
        

          

          

          

          

          

          

          

           

          

          

           

           

Läget på elmarknaden är en marknadsrapport från Energimarknadsinspektionen (Ei). Här rapporterar vi föregående veckas utveckling på elmarknaden. Vid användning av 
material från Läget på elmarknaden, inkludera gärna källhänvisning eller länk till Ei:s webbplats (ei.se). 

Vecka 34-2026: Fortsatt stigande pris i samtliga svenska elområden 

1. Sammanfattning av vecka 34 och jämförelse med vecka 33 

Systempriset ökade med 82.0 procent, veckomedel blev 111.8 EUR/MWh. 

Spotpriset i SE1 ökade med 124.0 procent, veckomedel blev 63.0 EUR/MWh. 

Spotpriset i SE2 ökade med 152.2 procent, veckomedel blev 69.4 EUR/MWh. 

Spotpriset i SE3 ökade med 106.5 procent, veckomedel blev 100.6 EUR/MWh. 

Spotpriset i SE4 ökade med 91.7 procent, veckomedel blev 120.4 EUR/MWh. 

Terminspriset på olja ökade med 4.6 procent, veckomedel blev 92.3 USD/fat. 

Terminspriset på gas ökade med 5.8 procent, veckomedel blev 64.0 EUR/MWh. 

Terminspriset på kol ökade med 1.7 procent, veckomedel blev 123.9 USD/ton. 

Temperaturen i Sverige minskade med 2.2 grader Celsius, veckomedel blev 16.1 °C. 

Vindkraftsproduktionen i Sverige minskade med 33.7 procent, totalen blev 477.6 GWh. 

Vindkraftsproduktionen i Norden minskade med 24.9 procent, totalen blev 1217.7 GWh. 

Tillgänglig kärnkraft i Sverige ökade med 0.1 procent, veckomedel blev 68.4 procent. 

Tillgänglig kärnkraft i Norden ökade med 0.1 procent, veckomedel blev 72.2 procent. 

Tabell 1: Sammanfattning av vecka 34 och jämförelse med vecka 33 

Spotpris SYS (EUR/MWh) SE1 (EUR/MWh) SE2 (EUR/MWh) SE3 (EUR/MWh) SE4 (EUR/MWh) 

Vecka 34 111.8 63.0 69.4 100.6 120.4 

Skillnad mot vecka 33 82.0% ↑ 124.0% ↑ 152.2% ↑ 106.5% ↑ 91.7% ↑ 

Terminspris Olja (USD/fat) Gas (EUR/MWh) Kol (USD/ton) 

Vecka 34 92.3 64.0 123.9 

Skillnad mot vecka 33 4.6% ↑ 5.8% ↑ 1.7% ↑ 

Temperatur Sverige (°C) 

Vecka 34 16.1 

Skillnad mot vecka 33 2.2 °C ↓ 

Vindkraftsproduktion Sverige (GWh) Norden (GWh) 

Vecka 34 477.6 1217.7 

Skillnad mot vecka 33 -33.7% ↓ -24.9% ↓ 

Tillgänglig kärnkraft Sverige (%) Norden (%) 

Vecka 34 68.4 72.2 

Skillnad mot vecka 33 0.1% ↑ 0.1% ↑ 



2. System- och spotprisutveckling 

Figur 1: Systempris på Nord Pool, veckomedel (EUR/MWh) (Källa: Nord Pool) 
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Tabell 2: Spotpriser i respektive elområde (EUR/MWh) (Källa: Nord Pool & EPEX SPOT) 

Vecka 34 SYS SE1 SE2 SE3 SE4 NO1 NO2 NO3 NO4 NO5 DK1 DK2 FI DE LT PL 

Måndag 88.0 7.4 15.9 87.5 138.1 145.6 164.2 80.3 5.6 121.1 176.6 177.0 16.5 176.7 139.1 172.6 

Tisdag 132.1 66.3 75.9 133.3 163.7 144.5 158.0 103.7 35.1 124.4 163.6 164.7 85.5 163.9 179.4 151.7 

Onsdag 153.3 126.0 125.5 151.1 164.0 151.2 161.2 124.5 118.8 130.4 166.1 166.1 131.1 166.0 166.0 156.1 

Torsdag 139.1 75.6 87.7 119.6 142.7 146.1 155.4 119.6 22.2 132.7 151.1 150.9 86.4 148.2 143.1 147.9 

Fredag 149.3 99.5 111.6 125.6 135.2 152.1 158.6 129.3 28.8 144.9 167.7 169.2 110.5 169.6 139.3 160.8 

Lördag 87.8 61.8 64.8 68.2 70.6 116.5 116.3 88.3 47.2 118.8 96.2 98.4 64.5 101.5 70.6 96.4 

Söndag 32.8 4.5 4.1 18.9 28.8 120.2 124.9 73.5 6.3 119.2 86.0 85.7 4.5 85.6 29.1 68.5 

Veckomedel 111.8 63.0 69.4 100.6 120.4 139.5 148.4 102.7 37.7 127.4 143.9 144.6 71.3 144.5 123.8 136.3 

Förändring från 
vecka 33 (abs) 

50.4 ↑ 34.9 ↑ 41.9 ↑ 51.9 ↑ 57.6 ↑ 25.6 ↑ 20.1 ↑ 31.1 ↑ 32.5 ↑ 28.4 ↑ 15.8 ↑ 15.2 ↑ 42.4 ↑ 14.2 ↑ 56.4 ↑ 1.3 ↑ 

Förändring från 
vecka 33 (%) 

82.0 ↑ 124.0 ↑152.2 ↑106.5 ↑ 91.7 ↑ 22.4 ↑ 15.7 ↑ 43.4 ↑ 620.6 ↑ 28.7 ↑ 12.3 ↑ 11.7 ↑ 146.7 ↑ 10.9 ↑ 83.6 ↑ 1.0 ↑ 

Tabell 3: Högsta och lägsta kvartspris samt median för respektive elområde (EUR/MWh) (Källa: Nord Pool & EPEX SPOT) 

Vecka 34 SYS SE1 SE2 SE3 SE4 NO1 NO2 NO3 NO4 NO5 DK1 DK2 FI DE LT PL 

Lägsta 1.6 1.5 1.5 1.5 1.5 49.1 -0.0 52.4 1.5 65.0 -0.0 1.5 1.5 -6.2 1.5 -45.0 

Högsta 195.1 178.6 192.2 208.5 224.2 192.8 213.6 187.3 158.1 182.7 221.8 222.8 202.5 221.8 324.3 292.2 

Median 128.2 58.4 71.9 110.0 141.1 139.6 150.5 102.5 20.7 127.4 154.5 154.9 72.9 155.7 141.0 145.1 



3. Finansiell handel 

Figur 2: Prisutveckling för EPADs och nordisk termin för kommande månad (EUR/MWh) (Källa: Euronext) 
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Tabell 4: Prisutveckling för EPADs och nordisk termin för kommande månad (EUR/MWh) (Källa: Euronext) 

Vecka 34 SE1 SE2 SE3 SE4 Termin (Norden) 

Måndag -39.4 -37.8 -5.2 7.0 76.3 

Tisdag -39.9 -38.3 -5.1 8.1 77.0 

Onsdag -39.0 -37.3 -3.2 8.9 75.7 

Torsdag -36.8 -36.4 -2.5 11.5 72.7 

Fredag -40.0 -38.6 -2.2 11.2 76.0 

Veckomedel -39.0 -37.7 -3.7 9.4 75.5 

Skillnad mot v.33 (abs) -1.9 ↓ -0.4 ↓ 2.7 ↑ 5.9 ↑ 3.1 ↑ 

Skillnad mot v.33 (%) -5.2 ↓ -1.1 ↓ 42.4 ↑ 172.1 ↑ 4.2 ↑ 
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Figur 3: Prisutveckling för bränsleterminer för kommande månad (Källa: SKM) 
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Tabell 5: Prisutveckling för bränsleterminer för kommande månad (Källa: SKM) 
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Vecka 34 Olja - Brent (USD/fat) Gas - Dutch TTF (EUR/MWh) Kol - API2 (USD/ton) 

Måndag 90.9 61.8 121.0 

Tisdag 91.0 63.6 122.0 

Onsdag 91.6 63.4 123.8 

Torsdag 93.8 65.3 125.6 

Fredag 94.4 65.9 127.2 

Veckomedel 92.3 64.0 123.9 

Skillnad mot v.33 (abs) 4.1 ↑ 3.5 ↑ 2.1 ↑ 

Skillnad mot v.33 (%) 4.6 ↑ 5.8 ↑ 1.7 ↑ 



4. Prispåverkande faktorer - magasinfyllnadsgrad, temperatur och tillgänglig kärnkraft 

Figur 4: Magasinfyllnadsgrad i Norden (%) (Källa: Nord Pool) Figur 5: Magasinfyllnadsgrad i Sverige (%) (Källa: Svensk Energi) 
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Tabell 6: Magasinfyllnadsgrad i Norden och Sverige (%) (Källa: Nord Pool & Svensk Energi) 

Vecka 33 Magasinfyllnadsgrad Förändring från vecka 32 Normalnivå 

Norden 66.7 1.1% ↑ 77.2 

Sverige 71.6 1.4% ↑ 74.9 
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Figur 6: Temperatur i Sverige, graf (°C) (Källa: SMHI) 

Normaltemperatur Temperatur 

Tabell 7: Temperatur i Sverige, tabell (°C) (Källa: SMHI) 

Vecka 34 Genomsnittlig temperatur Förändring från vecka 33 Normaltemperatur 

Sverige 16.1° -12.2% ↓ 17.1° 

Tabell 8: Tillgänglig kärnkraft, veckomedel (%) (Källa: Nord Pool) 

Vecka 34 Tillgänglighet (%) Tillgänglighet (MW) Förändring från vecka 33 

Norden 72.2 8211.0 0.1% ↑ 

Sverige 68.4 4779.0 0.1% ↑ 

Ringhals 3 0.0 0.0 

Ringhals 4 0.0 0.0 

Oskarshamn 3 100.0 1400.0 

Forsmark 1 100.0 1092.0 

Forsmark 2 100.0 1120.0 

Forsmark 3 100.0 1167.0 

Finland 78.2 3432.0 0.1% ↑ 

Olkiluoto 1 100.0 890.0 

Olkiluoto 2 82.6 735.0 

Olkiluoto 3 81.2 1299.0 

Loviisa 1 100.0 508.0 

Loviisa 2 0.0 0.0 



5. Prispåverkande faktorer - vindkraftsproduktion 

Tabell 9: Vindkraftsproduktion (GWh) (Källa: ENTSO-E) 

Vecka Norden Sverige SE1 SE2 SE3 SE4 

Vecka 34 1217.7 477.6 98.6 250.5 82.1 46.4 

Vecka 33 1622.2 720.5 77.8 343.8 201.1 97.8 

Skillnad (%) -24.9% ↓ -33.7% ↓ 26.7% ↑ -27.1% ↓ -59.2% ↓ -52.6% ↓ 

Figur 7: Vindkraftsproduktion per dag i Sverige och Norden (GWh) (Källa: ENTSO-E) 
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Figur 8: Vindkraftsproduktion i Sverige per dag och elområde (GWh) (Källa: ENTSO-E) 
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6. Utbud och efterfrågan samt krafthandel 

Tabell 10: Produktion och användning i Norden (GWh) (Källa: Nord Pool & Svensk Energi) 

Vecka 33 Användning Produktion Vattenkraft Vindkraft Kärnkraft Övrig värmekraft 

Norden 6436 7098 3228 1641 1343 634 

Förändring från vecka 32 (%) 2.7% ↑ 4.6% ↑ 12.3% ↑ -13.9% ↓ 1.2% ↑ 22.8% ↑ 

Sverige 2078 2605 825 739 771 270 

Förändring från vecka 32 (%) 10.1% ↑ 10.3% ↑ 21.5% ↑ -2.8% ↓ 2.1% ↑ 61.7% ↑ 

Norge 2193 2391 2147 214 30 

Förändring från vecka 32 (%) 2.2% ↑ 6.1% ↑ 7.9% ↑ -8.6% ↓ 0% 

Finland 1480 1392 256 342 572 223 

Förändring från vecka 32 (%) -0.4% ↓ -6.4% ↓ 23.8% ↑ -28.7% ↓ <0.05% ↓ -3.1% ↓ 

Danmark 685 710 346 111 

Förändring från vecka 32 (%) -8.6% ↓ 3.7% ↑ -20.1% ↓ 24.1% ↑ 

Figur 9: Krafthandel till och från Sverige (GWh) (Källa: Nord Pool) Figur 10: Krafthandel till och från Norge (GWh) (Källa: Nord Pool) 
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Figur 11: Krafthandel till och från Finland (GWh) (Källa: Nord Pool) Figur 12: Krafthandel till och från Danmark (GWh) (Källa: Nord Pool) 
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Tabell 11: Nettokrafthandel per land, nettoimport (GWh) (Källa: Nord Pool & ENTSO-E) 

Vecka 34 SE FI NO DK EE LV LT DE PL 

Krafthandel – netto -442 68 -211 105 42 66 37 304 -169 

Förändring från vecka 33 (GWh) 85 ↑ -11 ↓ -21 ↓ 45 ↑ -9 ↓ 16 ↑ 39 ↑ 461 ↑ 54 ↑ 



7. Balansmarknad - mFRR 

Figur 13: Volym och obalanspris i SE1 (Källa: Nord Pool) 
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Figur 14: Volym och obalanspris i SE2 (Källa: Nord Pool) 
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Figur 15: Volym och obalanspris i SE3 (Källa: Nord Pool) 
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Figur 16: Volym och obalanspris i SE4 (Källa: Nord Pool) 
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8. Om Läget på elmarknaden samt förteckning 

Om Läget på elmarknaden 

Marknadsrapporten beskriver prisutvecklingen på den fysiska marknaden (råkraftsmarknaden) med bland annat utvecklingen för 
spotpriserna i Sverige och systempriset i Norden. Den finansiella marknaden beskrivs genom prisutvecklingen för terminer och 
EPAD. Priset på el sätts i balans mellan utbud (produktion) och efterfrågan (användning) vilka i sin tur påverkas av flertalet 
faktorer. I rapporten beskrivs det aktuella marknadsläget för några av de faktorer som påverkar priset i Sverige och Norden. 

Förteckning över förkortningar och namn 

DE Tyskland 

DK1 Prisområde 1 Danmark Jylland 

DK2 Prisområde 2 Danmark Själland 

EE Estland 

EPAD Electricity price area differential. Differenskontrakt baserat på skillnad i pris mellan prisområden. 

FI Finland 

LT Litauen 

LV Lettland 

mFRR Manuell frekvensåterställningsreserv, förkortningen kommer av den engelska beteckningen "manual 
Frequency Restoration Reserve". Aktiveras automatiskt utifrån prognosticerade obalanser. 

NL Nederländerna 

NO1 Prisområde 1 Norge Oslo 

NO2 Prisområde 2 Norge Kristiansand 

NO3 Prisområde 3 Norge Trondheim 

NO4 Prisområde 4 Norge Tromsø 

NO5 Prisområde 5 Norge Bergen 

PL Polen 

RU Ryssland 

SE1 Prisområde 1 Sverige Luleå 

SE2 Prisområde 2 Sverige Sundsvall 

SE3 Prisområde 3 Sverige Stockholm 

SE4 Prisområde 4 Sverige Malmö 

SYS Systempris Norden 




